
ホーム大空 

元気１００倍！ 

それいけホーム大空！！ 
 

◇⾷事 
アンパンマンのように子どもも大人も元気１００倍になるためには食事が大事です。 

今年度も変わらず食事には手をかけて、特に休日は、子どものニーズをメニューに反映して、

手の込んだものを作ろうと、ホームの大人も頑張ります。 

乳幼児が多いため、外食が出来ていません。個々との外食を増やしていきたいです。 

  

◇活動・体験 
アンパンマンのように子どもも大人も元気１００倍になるためには行動力が大事です。 

子どもの年齢に合わせた習い事や大人と一緒にできる活動や体験を増やすようにします。 

 公共交通機関をなるべく利用して、春はお花見、夏は海水浴、秋は紅葉狩り、冬は雪遊びなど

季節の移り変わりを楽しみます。 

 

◇⽣活 
アンパンマンのように子どもも大人も元気１００倍になるためには協力が大事です。 

  
 

ありがとう。 
いつも笑顔で 
うけ取るよりも与える⼈に。 
えがお絶やさず 
おもいやりを忘れずに。 

 


